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— La Sisla

Introduccion

Existen historias que hablan de desconocidos, otras que lo hacen de nuestros
pueblos o nuestro tiempo y otras que nos muestran caminos. Cada dia, surgen
millones de historias que sumadas son vidas. Presente, pasado y futuro.

Hablar de lo que nos rodea y de quienes nos rodean requiere detener el tiempo,
aminorar el paso, dejar de lado la velocidad que impide detenerse en detalles,
parar para decidir ser y sentir. Aqui. Ahora.

La revista que hoy tienes en tus manos nace con esa intencion, la de tener un
lugar para contar historias. Para analizar pasados, vivir presentes y pensar fu-

turos. Queremos que sea el instrumento que ayude a imaginar otros mundos
posibles en los que poder crecer.

Ese lugar ocupa la 72 hora.




Equipo Directivo de |.E.S La Sisla

Es un grato placer presentar este primer nu-
LDQN CD
por el Instituto de Educacion Secundaria La
Sisla.

Tanto para el equipo directivo, como para
los profesores implicados sacar adelante este
proyecto en tiempos tan dificiles como los
gue corren era una apuesta complicada.

Con este primer nUmero, comenzamos nues-
tra Revista con el fin de divulgar actividades
del instituto y que se convierta en un espacio
de colaboracion para todas aquellas perso-
nas que deseen participar en ella, ya que esta
abierta a alumnado, docentes, personal del
BDMSQNt

Iniciamos nuestra andadura dando encareci-
damente las gracias a TODOS.

Para empezar agradecemos a nuestros que-
ridos alumnos su excelente comportamiento
durante todo este curso cargado de dificulta-

des, su respeto por el protocolo covid y por

todas las restricciones que ha traido asocia-

das, tales como el uso de la mascarilla, man-
tener las distancias, uso de gel, etc.

Queremos agradecer especialmente la labor
de todo el profesorado, por su colaboracién y
dedicacion a su labor docente, ahora mas
complicada que nunca, debido a los tiempos
dificiles que hemos tenido que asumir. Sin
embargo, a pesar de la gran exigencia que
todo ello requeria los profesores de La Sisla
hemos sorteado, con una actitud ejemplar,
este curso tan dificil.

Quisiéramos dar las gracias también a todas
las familias, porque en todo momento, han
sabido entender las circunstancias que atra-

vesabamos, nos han apoyado y han sido

igualmente respetuosas con los protocolos

establecidos, algo que a su vez han fomenta-
do en sus hijos. Este trabajo en coordinacion

con las familias siempre es un beneficio para

todos, en especial para la educacién de nues-
tros alumnos.

Para finalizar queremos poner especial énfa-

K@ 3DUHRS@ vy 4 ¢BeiHiuestro @gbQe@mientd & \HiSH O @s

profesores implicados, especialmente, a Luis
Escudero, responsable de actividades extraes-
colares de nuestro centro y encargado de
realizar la ardua tarea de recopilacion de to-
dos los articulos para la revista, resaltar la
participacion de Javier Benayas y destacar el
trabajo de Borja Lorenzo (y sus alumnos del
1° curso de Gestidon administrativa) en la edi-
cion y maquetacion de esta.

La revista se publicard anualmente y preten-
demos que se convierta en una herramienta
informativa y de difusién de nuestro centro.

Es muy importante para el desarrollo de un

centro contar con una revista que recoja to-

das las actividades que se realicen a lo largo
el curso y en este 2020/21 aun nos han pa-

rece mas importante destacar y contar todo

lo que se ha hecho, puesto que se han reduci-
do a practicamente un 5% todas las activida-
des que se organizaban desde el instituto.
Queremos que el afio que viene continde la
edicién y publicacion de esta revista miscela-
nea (denominada asi por la variedad de ar-
ticulos, temas, publicaciones, etc., que englo-
ba) y que sus paginas se llenen de todas las
actividades que se han podido ir haciendo
desde el centro.

Asimismo, os invitamos a participar en proxi-
mos nUmeros. La convocatoria esta abierta.

Muchas gracias a todos por vuestra colabora-
cion

Bienvenidos y bienvenidas

Equipo directivo de I.E.S la Sisla.



Equipo de Maquetacion.
1° de Grado Medio de Gestion Administrativa

Queremos agradecer la oportunidad
que se nos ha dado desde el Equipo
Directivo y del responsable de activida-
des extraescolares para maquetar esta
OQHLDQ@ DCHBHEM CD y4¢&O0OSt

Como tutor de este grupo agradezco el
entusiasmo y la implicacibn de mi
alumnado en este proyecto.

Esperamos que os agraden los cam-
bios en el disefio que hemos realizado
de vuestros articulos, nuestra inten-

cion ha sido darle un aspecto atractivo

a vuestros contenidos. Disculpar cual-

quier tipo de errata cometida.

Disfrutar mucho de esta edicion.

1° Grado Medio Gestion Administrativa




PANDEMIAS EN EL RECUERDO

Articulo redactado por tres alumnos

del I.E.S La Sisla.

Zaira Dorado Romero (4° A)
Noelia Marin Badr (4° A)

Héctor Sanchez Garcia (4° B)

La palabra pandemia ha irrumpido en nuestras vidas, se ha colado en nuestro vocabulario, hemos aprendido a "normalizar" su
existencia en nuestro dia a dia. Pero la que estamos viviendo a dia de hoy no es la primera. Hubo otras grandes pandemias,
como la peste negra, la viruela, la Gripe espafiola, VIH, la lepra, etc. Vamos a detallar mas a fondo algunas de dichas

enfermedades.

Pandemias

La Peste Negra de 1348 fue la mas
devastadora de la historia de la
humanidad, también conocida
como muerte negra o0 peste
bubédnica. Con méas de 50 millones
de fallecimientos, entre un 60% y
un 80%, de la poblacién europea
desapareci6 por culpa de esta
terrible enfermedad. Tuvo un
impacto pavoroso: por un lado, era
un huésped inesperado,
desconocido y fatal, del cual se
ignoraba tanto su origen como su
terapia; pero por otro lado,
afectaba a todos, sin distinguir
entre pobres y ricos, niflos y
ancianos.

Los bacteridlogos Kitasato y Yersin, de forma independiente pero casi al unisono,
descubrieron que el origen de la peste bubdnica era la bacteria yersinia pestis, que
afectaba a las ratas negras y a otros roedores y se transmitia a través de los paréasitos
gue vivian en esos animales, en especial las pulgas (chenopsylla cheopis), las cuales
inoculaban el bacilo a los humanos con su picadura. Se trataba, por lo tanto, de una
zoonosis, es decir, de una enfermedad que pasa de los animales a los seres humanos. El
contagio era facil porque ratas y humanos estaban presentes en graneros, molinos y
casas dlugares en donde se almacenaba o se transformaba el grano del que se alimentan
estos roedores 8, circulaban por los mismos caminos y se trasladaban con los mismos
medios, como los barcos. La peste bubodnica quedaba asi establecida como una
enfermedad de origen bacteriano, que se manifestaba en las ingles, axilas o cuello, con la
inflamacién de alguno de los nédulos del sistema linfatico, supuraciones y fiebres altas
gue provocaban escalofrios, rampas y delirio.

La forma de la enfermedad mas corriente era la peste bubdnica, pero habia otras
variantes: la peste septicémica, en la cual el contagio pasaba a la sangre, lo que se
manifestaba en forma de visibles manchas oscuras en la piel dde ahi el nombre de
«muerte negra» que recibid y la peste neumonica, que afectaba el aparato respiratorio y
provocaba una tos expectorante que podia dar lugar al contagio a través del aire.
Ninguna de estas dos variantes dejo supervivientes 0}

La peste bubdnica

-

Mascaras usadas durante la peste negra

La peste es una enfermedad que,
en la actualidad y si se detecta a
tiempo, se puede paliar a los 10
dias gracias a los antibiéticos.
Pero histéricamente deja tras de
si  millones de vidas rotas,
miedos, desestructuracion
social, crisis econémicas y, en
definitiva, una nueva forma de
vivir.

La historia de la peste




Otro ejemplo de pandemia seria la
devastadora Gripe espafiola, cuyo
primer caso se detectdé en Kansas
(Estados Unidos) el 4 de marzo de
1918. Durante estos afios el mundo se
encontraba en un periodo de
recuperacion tras la Primera Guerra
Mundial. Esta pandemia fue causada
por un brote del virus de la gripe tipo
A, subtipo HIN1. Nombrar que esta
pandemia recibié el sobrenombre de
Gripe espafiola porque dicha
enfermedad tuvo mayor atencién en los
medios de comunicaciéon de Espafia
que el en resto de Europa y del mundo,
ya que Espafia no estaba involucrada
en la guerra y la informacién sobre la
enfermedad no se censuré.

Los sintomas mas comunes fueron:
9 Fiebre alta, en torno a los 39grados.

9l Pulsaciones muy altas, superando
las 140 ppm.

1 Exceso de liquido en los pulmones.
| Ccansancio extremo.
1 Aparicion de disnea.

1

Con la segunda oleada estos sintomas
fueron empeorando, hasta el punto de
gue se introdujeron dolores
abdominales que se llegaban a
confundir con apendicitis.

En aquella época por desgracia las
investigaciones cientificas no eran
como ahora y los médicos tuvieron
que usar antiguos recursos como san-
grar a los pacientes, administrarles
oxigeno, y enormes cantidades de
aspirinas. Pero solamente una medida
terapéutica mostr6é éxito, como era la
transfusion de sangre de pacientes
recuperados a victimas; estrategia que
se sigue usando en la enfermedad
del COVID-19. Gracias a estas trans-
fusiones y al descubrimiento por parte
de Estados Unidos de una vacuna en
1940, se consiguié salir de la situa-
cion de crisis.

Gripe espafiola

Fotografia de

los hospitales
devastados por la
gripe espanola

La infeccién por el virus de la inmunodeficiencia humana y el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (VIH) son un espectro de enfermedades causadas por la
infeccién provocada por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) o también

conocida por el sida.

Aunque no lo veamos asi, se considerd una pandemia. Sobre la base de estudios
genéticos, se ha determinado que el VIH es una mutacién del VIS que se transmitié a
los humanos entre 1910 y 1930, en el centro

En 2014, una fecha que no tenemos muy lejana; aproximadamente 36,9 millones de
personas vivian con VIH y causé 1,2 millones de muertes.

-oeste de Africa.

Esto puede ser transmitido de unas
personas a otra a través de relaciones
sexuales sin proteccion transfusiones
de sangre contaminada, agujas
hipodérmicas y de la madre al nifio
durante el embarazo.

No hay ninguna cura o vacuna; no
obstante, el tratamiento antirretroviral

puede retrasar el curso de la
enfermedad y puede llevar a una
expectativa de vida cercana a la
normal.

Infeccion VIH

VIAS DE
TRANSMISION DEL VIH

+ DEL 98%

POR RELACIONES
SEXUALES SIN
PROTECCION

&

EN VARONES
56,3%

Relaciones sexuales
sin proteccion con varones

42,0%

Relaciones sexuales sin
proteccion con mujeres

&

EN MUJERES
97,1%

Relaciones sexuales
sin profeccion con varones

Fuente: Boletin sobre VIH-Sida en la Argentina. N°36. Ministerio de Salud de la Nacién




A lo largo de la historia, la humanidad ha pasado por diversas pandemias que han causado innumerables muertes, en la
actualidad estamos viviendo la pandemia causaba por el SARS -CoV-2, que sin duda alguna esta siendo tan devastadora
como las demés. Queriamos hacer este articulo con la intencién de concienciar a la ciudadania de la importancia del
mantenimiento de la distancia social asi como el uso de mascarillas. Ya que nosotros contamos con una ventaja, aunque

no lo parezca, y es que gracias a los avances en medicina y farmacia hemos podido obtener vacunas eficaces contra la
Covid -19, cosa que por desgracia en pandemias anteriores no pudieron hacer con tanta rapidez.

Nosotros animamos a la gente a vacunarse contra la Covid -19 para alcanzar la inmunidad de rebafio lo antes posible y
poder hacer vida normal como la que teniamos antes de esta pesadilla que nos ha tocado vivir.

Creemos que hacer esto puede ser una tarea clave para no tener tanta preocupacion por las aglomeraciones que se pueden
ir formando en verano, por fiestas, vacaciones, etcé y poder
de nuestro pais y los de los demés paises del mundo.

SARS-CoV-2 (Covid19)

r
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Vi vi

No dejarias que esto No dejes que esto
le pase a tu teléfono te paseati

HAZ QUE TU CUIDADO PERSONAL
SEA UNA PRIORIDAD

I



6 7. o o et e N : X o 41_..,‘{“:‘ < y C BT VL
e . N, S . DA Ol (AP 5 W PRI RS A T e . »

& g N ot e

the huge building armed with our flashlights:
ing in the main hall. We meticulously in\

Relatos de Halloweerhe rooms, in none of them were

November 1 23 W peratures were below zero, in the middle oﬁ
I was reading a book when suddenly the phageinBiagk circle with a triangle inside and, b
~ Jitook the call and went to job. My job is a pegdi@orpse of Bray Wyatt, owner of the maﬁ
;Jj# job, not suitable for everyone, you must haypprce@lded to look at it more closely: it he@

mind at all times. | work analysing paragaeahark of the floor cut on his forehea'd St

ac.tl\./lty N0, SORBRAICE huntlng donh Wa{)gesrtlarq with the ritual. | said to my appre
spirits. | headed to the office, where my ‘tavgo ap- - ,

prentices, Adam and Joseph were waiting me. :
We placed the candles, a radio, a book

'G_OOd Dighti:JIRpRECIA:. JEIRTIGHL Wos & 8aturn off the lights. The wandering sp irit
ni ght, dondét you th nk.? 24

gave signs of presence: the radio emitted a.géj
-Dondt be so sure agowlithe chnlliéstwent didondiby one arff“
call from the police department. They wagbkisvé?e strange symbols. Never in my yeﬁ"
investigate the Wyatt mansion, you knovp, dhe pne€nce | hadndot s e;g

near the river. According to the agent in beggggﬁesswe spirit WhO had g|ven sjhdsi
the investigation he has reason to sugpgeklythat |

osomet hi ngd ki

& d V(/hen the 135t candl@ went off, the splrlf ea1

- Coincidentally, yesterday was witch’sdol@nd the radio turned off. The corpse
Maybe somebody summoned the entity in {g@stihged the position. 5

: ‘- _ - First we'll have to see what we're up tolagaiisthing okay? | asked my apprentlce§ ﬁs
Joseph Nothing can’t be ruled out and \\/\es r%tlet A get attko Rora. il have:éi
s ~go to the:

Sh@w anything for W|thth|sSa|d§oseph
med1ately and find out what happened. : Q

We got out from there with the book, the ra%

I forgot E oo, Eve Josterday. I ISt 8Srse|ma|n|ng candles and before we left, | &

S Rig that SEINCONE W Hored Seseiuay A nglgozi%yag the house: nothing had changed SI
with what no one should play with. We |mmed|%tely

: ;went to Wyatt’s mansion by the truck where we had AP - _"‘-L,;
“the _equipment ready. - TR




’ 5 _N’c')vember 2; 5'::00 | November 9, 1:00

mgs that were in the book. In my years of é&@@rﬁﬁwég to the studio, this time it would -.
| had dealt with a variety of spirits, which BrtwiYe prepared the material one last t|m§

] “to me to create a guide for upcoming reseﬁ%ﬂ@g Hfenitual. -The spint made an appea

; “ evidences did not.match with any of the sn}r &%tely, s Ime. We Werel L0

sca | took the gas lamp that | prepared f'
only thmg that failed were the symbols th"t‘atr;le {12 B, I thas avil- once afd for Al -;'

much of his fortune and invited people to dsoreiray lisuls. He grabbed Joseph and";'»
mansion, but he was distant and lonely. HRO&&@trowall. His lifeless body remained in a
heirs nor many close friends, however, hdnRgkifaRegsible position, as he had broken h

and to his burial attended most of London gapdliilienead he had the same symbol’a&
corpses. | was then alone against that Jfé

The next few days.| dedicated them to CONgGEINFRY-the weak. lantern; | looked for h|_
mation from his family and mansion. Brayda@srtsm. He had dlsappeared but then | ret
only descendant of the last Celtic King, andhas imehe gas lamp was a dark sphere Itt
age had already disappeared. The mansioivigsk&da#ze spirit was locked in the lamp Unﬂk
~+ built near the ruins of a tower that was use@®& degepdrim out. | took the lamp carefully.a
London from Celtic invasions on several ocfggisngnourning the death of my dear appre

. November 8, 15:30
A Week after the investigation of the Wyatt mansion,
Adam_was found dead at his house and the cause of

e hie death was unknown, but he had the same mark as
‘ NVyatt on his forehead. | contacted |mmed|ately We

;complex ritual for a very aggresswe wandermg spmt

A

- ,‘:
¥
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November 23, 21: 45 November 25 20 15

_The next few days | dedicated them t(Mlyvesb od Y is wea K ; I‘

tlgate the responsible entity of everytlllﬂ?one who is reading this has the missi
Then | knew I had little time left. On "Watching over London and the rest of Eng

i forehead, wrinkled by age, | could seq.a Mtk the manual stored in the safe 2

8 that looked familiar to me. along with the cursed lamp. | named the

: . spirit as Wyatt, whoever Is willing to contln
. ' the tradition, you have more information I
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HALLOWEEN STORY

e s ummer , my frienAsfawdmihudesci ded er , we
go t' o a summer haovw mphecdlilgnd s wer e tur |
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Lectura veraniega: Carta al rey de 7onke Dragt
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Sinopsis:

Tiuri, un joven de 16 afios, ha hecho méritos
para ser nombrado caballero del rey Da-
gonaut, La noche anterior a su nombramiento
incumple las normas que la Caballeria esta-
blece para esa noche (no hablar, no moverse
del lugar o no hacer caso de los ruidos extra-
fios), pues atiende a alguien que pide ayuda
para que se dé al Caballero Negro del Escudo

Enlaces a resefas:
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Blanco una carta de suma importancia para
el rey Unawen. Cuando Tiuri localiza al Caba-
llero esta agonizante, asi que acepta ser él
mismo quien entregue esa misteriosa carta.
Solo tras vivir maltiples y peligrosas aventu-
ras Tiuri descubre el contenido de ésta.
¢Podra después de tanto esfuerzo ser nom-
brado caballero?

https.//mewmagazine.es/carta -al-+ey-el-ibro -perfecto-para-revivirlas-fantasias-epicas-de-nuestra-

infancia/

httos.//www.laslibreriasrecomiendan.com/libro -de-la-semana/carta-al-rey-9788498410143/

https.//www.casadellibro.com/opiniones -libro/carta -al-+ey/9788498410143/1096224


https://mewmagazine.es/carta-al-rey-el-libro-perfecto-para-revivir-las-fantasias-epicas-de-nuestra-infancia/
https://mewmagazine.es/carta-al-rey-el-libro-perfecto-para-revivir-las-fantasias-epicas-de-nuestra-infancia/
https://www.laslibreriasrecomiendan.com/libro-de-la-semana/carta-al-rey-9788498410143/
https://www.casadellibro.com/opiniones-libro/carta-al-rey/9788498410143/1096224

\ 4

OEn el concurso de cartas de amor que convoc6 el Departamento d
Inglés con motivo de la festividad de San Valentin, dos escritos nos
maron la atencion. Os invitamos a leerlas vy, si es el caso, a que os
emocion®i s y sonri8is con ell a

Por una parte, la emotiva carta de una alumna, Alejandra Martin, a su abuela recien-
temente fallecida. Es una carta cargada de sentimiento, agradecimiento y admiracion
gue refleja muy bien el papel tan importante que tienen los abuelos en nuestras vidas
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MY TRUE VALENTI NE LOVE LETTER
by Al ejandra Mart2n San Pablo (11

| want to write this letter to you, the woman who loves mo
anyone. | want to write this to you, grandma, my first love.

If you had been here, | would have said to you that you ar
@ Il mportant for me than any o
when | was with you | felt so happy, probably the happiest gi

whole universe.

If you had been here, | would have hugged you for hours
and, for sure, years. If you had been here, | would have spen
time of the world talking to you.

@ | loved you when you laughed and you told me lots of jc
was the best moment of the week. | wish | could see your sn
one more time, because it is my favorite one.

Mum always tells me that when she looks at me, it is like

makes me so happy because | am so proud of you and | want
me the strong woman you were.

| hope one day | will see you again, full of beans, and y
say to me that I am the appl
want to add fuel to the fire, so | want to mention to you one mi
that actions speak louder than words, and I think | showed you

@ you. When | hear that, it is like having you one thousand years

| promise that | will never forget you. Thanks for this life.

@ See you soon,
Your favorite granddaughter, Alejandra

v




OPor otra p amitadkjgcoso, mitad poétidoly t o n o
Viky ha escrito unas lineas a una persona que, segun él, es la
duefa de su coraz-néo

LOVE LETTER by Ely Vi ky Akrobou (10 Bach)

| can’t explain how | feel when you are around

All my feelings beat me so hard like a boxing round

| want to be your life, not now, but forever
Having our family and living together
Your beauty is not from this world
| want you to be my all
Your voice is like an angel singing
| could hear it to save me from my worst night
As you can read, | believe in you and me
Like Piqué and Shakira having babies
| love you more than Mickey to Minnie
We can live our best lives and fly
So our eyes, when they see each other, will shine
Here | end my love letter
Writing and thinking of you

To make me feel better

Your Valentine .
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